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La Valle d’Aosta
delle Terme e del Benessere

Terme di montagna Week end benessere cioccolato
A pochi km da Courmayeur, all’imbocco della gola che, per la sua sugge-
stività, è stata chiamata dell’Orrido e nel contempo ai piedi dell’imponente 
massiccio del Monte Bianco, sorgono le Terme di Pré Saint Didier, che, dopo 
anni di accurati ed attenti restauri, sono state riportate alla magnificenza di 
un tempo con un occhio di riguardo alle nuove tecnologie del benessere. 
Il week end che vi proponiamo è una vera e propria pausa di relax e 
benessere, un break rigenerante. 
In abbinamento alle terme abbiamo scelto per voi una piccola struttura a 
3***, a conduzione familiare, dove il calore e l’ospitalità dei proprietari non 
potrà che farvi sentire coccolati ed in famiglia e dove riscoprirete il fascino 
ed i gusti delle antiche tradizioni di montagna.

Venerdì: arrivo nel tardo pomeriggio, sistemazione in hotel, cena e per-
nottamento.
Sabato: prima colazione in hotel, giornata alle Terme di Pré Saint Didier 
con: libero accesso alle 6 vasche idromassaggio interne, alle saune, al 
bagno turco, agli chalet/sauna esterni, alla stupenda piscina esterna 
con numerose e diversificate bocche idromassaggio, alle numerose aree 
relax e ad uno stuzzicante buffet  e per finire, un piacevole Massaggio 
Relax di 25’.
In serata, cena tipica in uno splendido scenario naturale, al cospetto del-
la maestosa catena del Monte Bianco, a pochi passi dal centro di Courma-
yeur, sulla strada che conduce alla Val Veny ed alla Val Ferret. 
Ristorante tipicamente montano, realizzato in legno e pietra e, gestito diret-
tamente dai titolari, offre ottimi piatti della tradizione locale. 
Pernottamento in hotel.
Domenica: prima colazione. Giornata a disposizione per lo shopping e per 
la visita di Courmayeur o per un’ ulteriore “pausa alle Terme”.

quota INDIVIDUALE a partire da € 220,00
La quota include: 2 notti in camera doppia in hotel 3***: la prima con 
trattamento di mezza pensione e la seconda in pernottamento e 1a cola-
zione, giornata alle Terme di Pré Saint Didier con accesso alle strutture/
servizi sopra menzionati, 1 massaggio relax, 1 cena tipica, Assistenza 
Dìdisì.

Nel mezzo del Parco Nazionale del Gran Paradiso ad un'altitudine di 1534 
m slm, nasce Cogne, località famosa per le sue tradizioni folcloristiche. 
Qui, dove il panorama è suggestivo e la natura coinvolge, troverete relax e 
tranquillità in un tipico chalet di montagna arredato in stile rustico elegante, 
a 1,5 km dal centro. 

Il Centro Benessere, dove all'interno trovano posto le accoglienti cabine 
massaggio con molto legno ed il tetto in lose, comprende anche una pi-
scina coperta con piccole cascate e nuoto controcorrente, bagno turco alle 
essenze di pino, la sauna classica di legno finlandese, l'idromassaggio aro-
matizzato alle erbe e la doccia solare. 
Due grandi vetrate ad arco vi proiettano sulla neve in inverno e su un curato 
prato inglese in estate, mentre in perfetto relax potete ascoltare musica o 
concentrarvi nella lettura. 
A completamento dei servizi un piccolo bar interno vi propone cocktails alla 
frutta e stuzzicanti verdure.

Il programma “Benessere al Cioccolato” comprende 3 notti in camera 
doppia standard in mezza pensione con 3 cene alla carta nel ristorante 
tipico dell'hotel, utilizzo accappatoio, 1 gommage corpo eseguito con olio 
alla rosa e polvere di cacao, 1 maschera nutriente viso al rosolio di ciocco-
lato, latte di mandorle e ciliegie delle Antille, 1 massaggio al cioccolato (da 
90' - massaggio di preparazione con arancia dolce, colata su tutto il corpo 
di cioccolato tiepido, massaggio rilassante, doccia e crema al gianduia), 3 
ingressi al centro benessere con utilizzo piscina, sauna, idromassaggi e 
bagno turco.

quota INDIVIDUALE a partire da € 305,00
La quota include: 3 notti in hotel con sistemazione in camera doppia 
standard e trattamento di mezza pensione, programma benessere indi-
cato. Assistenza Dìdisì.

Apochi km da Courmayeur, ai piedi del massiccio del 
Monte Bianco, troviamo le Terme di Pré-Saint-Didier.  
Un gioiello che brilla nel cuore della Valle d’Aosta, un 

luogo senza tempo che dà un nuovo significato alla filosofia 
di centro termale come luogo di benessere e di relax.
Inoltre, numerosi sono gli hotel in tutta la regione che di-
spongono di pregevoli centri benessere dove è possibile 
rilassarsi e farsi coccolare, magari dopo un’intensa gior-
nata di sci. 
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I presenti programmi sono suscettibili di variazione in base alle condizioni meteo e di innevamento.




